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公示内容

推荐奖种 医学科学技术奖（非基础医学类）

项目名称 儿童尿石症的防治一体化策略构建

推荐单位

/科学家
湖南省医学会

项目简介

    本项目的为探索儿童尿石症发病机制、复发因素，建立儿童尿石症个体化治疗体系，从而构

建防治一体化策略。所属科学技术领域为临床医学-小儿外科学（代码3202770）、临床医学-

泌尿外科学（代码3202740）、预防医学与公共卫生学-儿少卫生学（代码31051）。

    儿童尿石症的发病率近年来呈显著上升趋势，其病因复杂且具有显著临床挑战性。该疾病不

仅与遗传代谢异常（如胱氨酸尿症、高草酸尿症等）密切相关，还涉及解剖结构异常（如先天性

尿路梗阻）及环境因素（如高盐饮食）。儿童阶段年龄跨度大，泌尿系统腔道直径仅为成人的

1/3-1/2，导致结石容易嵌顿引发剧烈疼痛、尿路感染甚至肾功能损伤。尽管微创技术已显著提

升治疗成功率，但该群体3年内复发率仍高达50%，且预防需长期监测尿液成分、调整膳食结构。

这种发病率攀升与诊疗困境的矛盾，对儿童身心健康造成双重威胁。

    本项目致力于儿童尿石症的临床与基础研究：1）个体化和精准化外科干预：采用多技术治

疗儿童尿石症，包括体外冲击波碎石术、经皮肾镜碎石术、逆行输尿管（硬、软）镜碎石术、物

理震动排石术。对于复杂的泌尿系结石，采用联合手术，例如腹腔镜联合输尿管软镜、经皮肾镜

联合输尿管软镜，并总结手术操作经验和并发症的预防与应对措施；2）病因探索：收集病例的

临床特征、基因测序结果、代谢评估参数、结石成分等资料，进行儿童尿石症发病机制、风险因

素的研究；3）预防研究：开展了结石结晶与肾细胞损伤修复的研究，探究植物多糖抑制结石形

成的机制，以期发现潜在的防石抑石药物。

    本项目共产出SCI论文 7篇，中华系列期刊论文 11篇，实用新型专利 4项。项目曾获

2022年度湖南省科学技术进步奖三等奖、第十八届湖南医学科技奖二等奖、第十二届湖南医学

科技奖三等奖、2012年度恩德思医学科学技术奖一等奖。近3年来，项目共计收入总额 494.6

万元,其中新增利润 211.5万元。项目负责人赵夭望教授牵头编著了《儿童肾结石诊疗的临床专

家共识》，规范了儿童泌尿系结石的临床诊治，促进了我国儿童泌尿系结石防治工作的完善和发

展。团队成员受邀参加国际小儿内窥镜手术小组年会（IPEG）、亚太小儿泌尿外科医师协会年会

（APAPU），向世界展示了儿童尿石症防治的“中国经验”。    作为国际尿石症联盟儿童尿石

病防治中心挂靠单位，我们承担了儿童泌尿系结石诊治的培训工作。近五年来，共有一百余名省

内外专科人员来科进修或参观，学习泌尿系结石诊治技术。同时，我们承担国家级和省级继续教

育项目，多次召开“儿童泌尿系结石高峰论坛”、“国际尿石症联盟儿童尿石病防治中心工作会议”、

“湖南省医学会小儿外科年会”，并承办了“第十七次全国小儿外科学术年会”。通过普及儿童尿石

症的防治策略和推广微创治疗技术，使其在外省专科医院和本省基层医院得到了广泛应用并获得

了良好的反馈，整体提升了全国儿童尿石症的诊治水平。本项目对提高儿童尿石症治愈率、降低

复发率，提升尿石症儿童的生活质量及减轻家庭经济负担有着重要的意义，同时也获得了良好的

社会效益。
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完成人情况表

姓名 排名 完成单位 工作单位 职称 行政职务

赵夭望 1 湖南省儿童医院 湖南省儿童医院 主任医师,教授 科主任

对本项目的

贡献

牵头本项目全部基础及临床研究。牵头编著了《儿童肾结石诊疗的临床专家共识》。对项目“重要技术发明

或科技创新”第一、二、三点做出贡献，代表性论文 1-1～10的通讯作者。主持项目相关的湖南省自然科学

基金面上项目一项、湖南省卫生健康委资助课题一项。

姓名 排名 完成单位 工作单位 职称 行政职务

何天衢 2 湖南省儿童医院 湖南省儿童医院
副主任医师,副教

授
无

对本项目的

贡献

参与开展儿童泌尿系结石的微创治疗技术和儿童尿石症临床数据库管理。对项目“重要技术发明或科技创新”

第三点做出主要贡献，代表性论文 1-9的第一作者。专利 2-2、2-3的发明人。

姓名 排名 完成单位 工作单位 职称 行政职务

彭潜龙 3 湖南省儿童医院 湖南省儿童医院 主任医师,教授 科副主任

对本项目的 参与开展儿童泌尿系结石的微创治疗技术。对项目“重要技术发明或科技创新”第三点做出主要贡献，代表性



贡献 论文 1-8的第一作者。

姓名 排名 完成单位 工作单位 职称 行政职务

刘李 4 湖南省儿童医院 湖南省儿童医院
副主任医师,副教

授
无

对本项目的

贡献

参与开展儿童泌尿系结石的微创治疗技术。对项目“重要技术发明或科技创新”第二、三点做出主要贡献，代

表性论文 1-4、1-6的第一作者。

姓名 排名 完成单位 工作单位 职称 行政职务

李创业 5 湖南省儿童医院 湖南省儿童医院 主治医师 无

对本项目的

贡献

参与开展儿童泌尿系结石的微创治疗技术及基础研究。对项目“重要技术发明或科技创新”第二、三点做出主

要贡献，代表性论文 1-3、1-5的第一作者。

姓名 排名 完成单位 工作单位 职称 行政职务

童方运 6 湖南省儿童医院 湖南省儿童医院 主治医师 无

对本项目的

贡献

参与开展儿童泌尿系结石的微创治疗技术。对项目“重要技术发明或科技创新”第二、三点做出贡献，代表性

论文 1-4、1-6、1-9、1-10的作者。

姓名 排名 完成单位 工作单位 职称 行政职务

杨永佳 7 湖南省儿童医院 湖南省儿童医院 副研究员 无

对本项目的

贡献

对儿童结石开展了胱氨酸结石、婴儿型致死性草酸尿症致病基因变异的分析研究。对项目“重要技术发明或

科技创新”第二点做出主要贡献，代表性论文 2-2、2-3的通讯作者。

姓名 排名 完成单位 工作单位 职称 行政职务

涂磊 8 湖南省儿童医院 湖南省儿童医院
副主任医师,副教

授
无

对本项目的

贡献

参与开展儿童泌尿系结石的微创治疗技术及结石成分研究。对项目“重要技术发明或科技创新”第二点做出主

要贡献，代表性论文 1-10的第一作者。

姓名 排名 完成单位 工作单位 职称 行政职务

李艳芳 9 湖南省儿童医院 湖南省儿童医院 副主任护师 无

对本项目的

贡献

负责结石成分分析、24小时尿代谢分析工作及数据管理。对项目“重要技术发明或科技创新”第二点做出主

要贡献，专利 2-1的发明人。

姓名 排名 完成单位 工作单位 职称 行政职务

彭柳成 10 湖南省儿童医院 湖南省儿童医院 主治医师 无

对本项目的

贡献
负责结石成分分析的临床研究。对项目“重要技术发明或科技创新”第二点做出贡献，代表性论文 1-4的作者。

完成单位情况表

单位名称 湖南省儿童医院 排名 1

对本项目的

贡献

湖南省儿童医院重视学科发展，在人才培养、科研投入、设备购置方面向优势学科倾斜，保障了本项目研究

所需人才、设施、场地和经费。本项目团队均来自于湖南省儿童医院，医院的区域影响力和专科优势保证了

本项目实施所需的病源，医院下设部门儿科研究对项目中基础研究提供了协助工作。医院重视儿科医联体建

设、鼓励适宜技术共享，对举办儿童尿石症高峰论坛、国家级和省级继教班给予了大力资助，有利于项目成



果的应用推广。


