
2025年中华医学科技奖候选项目/候选人

公示内容

推荐奖种 医学科学技术奖（非基础医学类）

项目名称 老年人主动健康数字平台的关键技术建立及应用推广

推荐单位

/科学家
福建省医学会

项目简介

    老年健康问题是当今医学重要问题之一，健康老龄化是应对人口老龄化的国家战略，主动健

康是实现健康老龄化的关键。项目在省科技重大专项等课题资助下，依托省老年心脑血管疾病临

床医学研究中心进行了老年人主动健康数字平台关键技术的系列研究，主要创新结果概述如下。

    1.研发了老年综合健康评估量化技术。在国内首次制定并发布《老年综合评估基本数据

集》地方标准，为老年综合评估数据的应用提供术语规范、定义明确的基本数据集标准，提升老

年综合评估的规范性和精准性，为老年人群健康干预及老年医学研究构建了基础性保障；创新性

研制了基于综合评估的健康状况量化标准，提出将老年人群健康状况分为五个等级，根据不同健

康等级和维度得分制定个体化干预措施，该量化标准进一步完善了现行国内外老年综合健康评价

体系。

    2.提出了适当体重储备及行为激活干预的老年功能维护策略。内在能力和衰弱状态是影响

老年人功能发挥的关键因子。项目发现老年人群低同型半胱氨酸水平、高膳食多样性评分、保持

适当超重（体质指数25.7 kg/m2）、增加体力活动是内在能力的保护因素；日常生活活动能力

减退及甘油三酯-血糖指数升高是老年衰弱状态危险因素。项目提出适当体重储备及行为激活干

预策略，为老年人功能维护提供了新的干预范式。

    3.建立了22万人份的老年慢病综合信息数字管理平台。开发了老年慢性疾病管理服务平台

和移动咨询系统，建立了涵盖慢病患者临床信息、居家监测生理数据和流行病学调查数据的多维

数据中心，已采集22万人份老年人常见慢性疾病的综合信息数据；运用该平台数据首次提出了

不同性别尿酸水平及肌肉力量在心血管病风险管理的重要性。

    4.构建了促进老年健康的多组分运动和居家整合运动方案。制定了涵盖有氧、抗阻、平衡

及柔韧性训练的老年人中心训练结构化运动处方，提高运动针对性和有效性；创新性将多组分运

动嵌入日常生活常见动作，制定了基于生活场景的老年居家整合运动方案，提高运动依从性；研

发了智能化运动闭环管理系统，促进运动长期维持。项目原创性制定了老年人多组分运动和居家

整合运动的动作标准并出版发行，填补了我国老年人标准化居家整合运动的空白。

    项目主要研究成果获得福建省科技进步二等奖。发表系列研究论文 29篇，其中 SCI论文

27篇，10篇代表论文被引68篇次，7篇在老年医学国际会议上交流。出版专著 2部，研发地方

标准1项，获得软件著作权4项，实用新型专利 2件。参编专家共识 2部及老年医学本科生教材。

    项目的关键技术在35个医院和社区应用推广，主要成果连续4年列入我院举办的全国老年

医学人才培训项目教学内容，培养45家医疗机构老年医学专科骨干139人。

    培养博硕士研究生23名，朱鹏立为福建省高层次人才B类、福建省科技创新领军人才、福

建省十佳科学传播人物，福建省老年医学学科带头人。项目完成单位福州大学附属省立医院是省

老年医学中心、省老年心脑血管疾病临床医学研究中心和省老年病重点实验室挂靠单位。
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1
中国计算机软件

著作权
中国 2019SR0118390 2019-01-31

老年人常见病健康管

理服务云平台软件

V1.0

福建省立医院

2
中国计算机软件

著作权
中国 2019SR0118307 2019-01-31

老年人移动健康咨询

管理系统软件V1.0
福建省立医院

3
中国实用新型专

利
中国

ZL 2019 2 

0035788.8
2019-12-06 血压监测装置及系统

朱鹏立;林帆;张琼

瑶;王淑娥;游哲斌;

林春锦

4
中国实用新型专

利
中国

ZL 2019 2 

0042408.3
2019-11-19 睡眠监测装置及系统

朱鹏立;林帆;张琼

瑶;王淑娥;游哲斌;

林春锦

5
中国计算机软件

著作权
中国 2023SR1391479 2023-11-07

老年人居家整合运动

健康服务系统  V1.0

朱鹏立;黄峰;李娜;

王淑娥

6
中国计算机软件

著作权
中国 2023SR1391480 2023-11-07

老年人居家整合运动

软件  V1.0

李娜;朱鹏立;黄峰;

王淑娥

完成人情况表

姓名 排名 完成单位 工作单位 职称 行政职务

朱鹏立 1 福州大学附属省立医院 福州大学附属省立医院 教授,主任医师

福建省临床老

年病研究所所

长

对本项目的

贡献

项目设计和实施，主要任务来源“福建省科技重大专项”和“福建省科技创新联合基金重大项目”和“福建省卫

健委重大项目”的项目负责人，本项目发布的地方标准和相关软件著作权及专利的申请人，项目发表的 10篇

代表性论文第一通讯作者。

姓名 排名 完成单位 工作单位 职称 行政职务

李乔薇 2 福州大学附属省立医院 福州大学附属省立医院 副主任医师 无

对本项目的

贡献

主要参与创新技术“制定了促进老年人健康的精准运动方案”部分；4篇代表性论文第一作者以及《运动训练

图解》第三著者。

姓名 排名 完成单位 工作单位 职称 行政职务

袁音 3 福州大学附属省立医院 福州大学附属省立医院 副主任医师 无

对本项目的

贡献

主要参与创新技术“研发了老年综合健康评估量化技术”和提出了影响老年衰弱状态的因素及干预措施；3篇

代表性论文第一作者。

姓名 排名 完成单位 工作单位 职称 行政职务

李娜 4 福州大学附属省立医院 福州大学附属省立医院 副主任护师 护士长



对本项目的

贡献

主要参与创新技术“制定了促进老年人健康的精准运动方案”部分； 1篇代表性论文第一作者、《居家整合

运动图解》第三著者和 2个软件著作权主要完成人。

姓名 排名 完成单位 工作单位 职称 行政职务

黄峰 5 福州大学附属省立医院 福州大学附属省立医院 主任医师,副教授 无

对本项目的

贡献
整体项目主要完成人之一，10篇代表性论文第二通讯作者，两部专著第二著者，2个软件著作权主要完成人。

姓名 排名 完成单位 工作单位 职称 行政职务

林帆 6 福州大学附属省立医院 福州大学附属省立医院 主任医师 科主任

对本项目的

贡献
地方标准、两项专利和 2个软件著作权主要完成人。

姓名 排名 完成单位 工作单位 职称 行政职务

张琼瑶 7 福州大学附属省立医院 福州大学附属省立医院 教授级高工 主任

对本项目的

贡献
地方标准、两项专利和 2个软件著作权主要完成人。

姓名 排名 完成单位 工作单位 职称 行政职务

林忠华 8 福州大学附属省立医院 福州大学附属省立医院 主任医师 科主任

对本项目的

贡献
1篇代表性论文通讯作者。

姓名 排名 完成单位 工作单位 职称 行政职务

林思旸 9 福州大学附属省立医院 福州大学附属省立医院 医师 无

对本项目的

贡献
2篇代表性论文第一作者。

姓名 排名 完成单位 工作单位 职称 行政职务

王芳 10 福州大学附属省立医院 福州大学附属省立医院 主任护师 护士长

对本项目的

贡献
《运动训练图解》版权及主要完成人。

完成单位情况表

单位名称 福州大学附属省立医院 排名 1

对本项目的

贡献

该项目由本单位独立完成，医院对该项目的设计、规划、人员统筹及实验安排、项目实施的全过程进行监督、

管理，福建省立医院老年医学中心、老年心脑血管疾病临床医学研究中心、老年病重点实验室、医疗大数据

工程重点实验室为项目实施提供了保障。医疗联合体保证了项目的应用和推广。


