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项目名称 围产期抑郁数智化健康管理模式的构建及推广应用

推荐单位

/科学家
武汉医学会

项目简介

   围产期抑郁是影响母婴健康的重要公共卫生问题，具有患病率高、危害性强、早期识别困难

及干预连续性不足等特点，不仅严重影响孕产妇身心健康，还对婴幼儿神经发育及远期健康产生

持续影响。为此，在国家自然科学基金青年项目、腾讯SSV生机计划项目及教育部人文社科基金

项目的联合资助下，本项目围绕环境因素对母婴肠道菌群及健康的影响、产前抑郁及自杀风险的

肠道菌群标志物，和围产期抑郁的精准干预开展了一系列的研究。系统揭示了环境因素的暴露对

母婴肠道菌群和母婴健康的影响及规律，阐明了肠道菌群在产前抑郁发生中的作用，并将基础研

究成果转化应用到临床孕产妇健康管理中，构建了数智化围产期抑郁健康管理新模式。

   申请人依托建立的1100余例母婴前瞻性队列，揭示了影响母婴肠道菌群失调的环境因素，

为促进母婴健康提供了新方向。运用宏基因组学、代谢组学、多维环境暴露和心理行为学数据，

系统挖掘影响母婴肠道菌群失调的环境因素。空气颗粒物（PM1、PM2.5、PM10）的暴露会显著

影响母婴肠道菌群的多样性与组成。进一步的队列分析表明，婴儿出生时肠道中肠球菌的富集是

幼儿期出现悲伤与沮丧气质的危险因素，而6月龄及2岁时的肠道菌群多样性可有效预测幼儿的

气质类型。

   在产前抑郁及自杀风险的生物标志物研究方面，项目立足前瞻性人群研究资料，系统解析了

肠道菌群在产前抑郁及自杀风险中的核心作用。基于宏基因测序和代谢组学分析，揭示了产前抑

郁孕妇肠道菌群组成及代谢产物发生显著改变并发现肠道细菌 Candidatus Soleaferrea 

丰度越低，代谢产物丙酸浓度越高，产前抑郁风险越高。利用宏基因组学与机器学习筛选出 9个

肠道菌属标志物组合，可预测产前自杀意念，为早期干预提供了新的靶点(已授权发明专利)。申

请人发现的产前抑郁及自杀发生风险的肠道菌群标志物，为今后孕产妇保健整合微生物筛查，实

现精准的风险评估和干预关口前移提供了理论依据。

   在应用转化方面，项目聚焦围产期心理健康服务中“发现难、评估粗、干预散、随访弱”等突

出问题，在腾讯SSV生机计划项目支持下，构建了数智化围产期抑郁健康管理平台。  该平台整

合抑郁筛查、动态风险预警、个体化心理干预、营养指导及肠道菌群调节等策略，形成了“预防—

筛查—评估—干预—随访”全流程闭环管理模式。经多中心随机对照研究验证，干预组抑郁症状改善

率达78.70%，目前已在湖北省妇幼保健院、广东省妇幼保健院等10余家医疗机构推广应用，累

计服务超过3万人次。围产期抑郁数智化健康管理平台也成功入选教育部2024年“健康中国”主

题案例，成为全国首个围产期抑郁数智化管理的入选案例，为构建我国围产期抑郁健康管理的自

主知识体系提供了重要的实践范式。该案例被人民日报健康客户端、中国日报网等权威媒体广泛

报道，扩大了实践影响力。

   因此本项目围绕围产期抑郁这一重大妇幼健康问题，形成了从人群队列研究、风险识别、生

物标志物筛选，到数智化精准干预与推广应用的完整研究链条。项目为完善妇幼心理健康服务体

系提供了重要支撑，具有良好的应用前景和社会效益。
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武汉大学

完成人情况表

姓名 排名 完成单位 工作单位 职称 行政职务

刘燕群 1 武汉大学 武汉大学 教授 副院长

对本项目的

贡献

项目第一完成人与总体负责人，提出研究总体思路并构建“人群队列—机制研究—转化应用”一体化技术体系，

统筹项目组织实施与多中心协同，主导关键技术路线设计、核心成果凝练及数智化健康管理平台的研发与推

广，对项目整体创新性与应用转化发挥决定性作用。

姓名 排名 完成单位 工作单位 职称 行政职务

阮景 2 武汉大学 广东省妇幼保健院 主任护师 护理部主任

对本项目的

贡献

负责围产期抑郁健康管理模式在广东省妇幼保健院中心的组织实施与推广应用，牵头开展临床干预方案设计

与执行，并参与多中心随机对照研究实施，推动项目成果在妇幼保健体系中的规模化转化。

姓名 排名 完成单位 工作单位 职称 行政职务

林莹 3 武汉大学 湖北省妇幼保健院 主任护师,其他 护理部主任

对本项目的

贡献
负责项目在湖北省妇幼保健体系中的实施、质控与数据管理，促进成果区域推广。

姓名 排名 完成单位 工作单位 职称 行政职务

陈晓莉 4 武汉大学 武汉大学 教授 无

对本项目的

贡献

参与项目研究设计与技术支持，协助开展多组学数据分析及机制研究，参与核心成果总结与学术论文撰写，

为项目科学问题的深入解析提供重要支撑。

完成单位情况表

单位名称 武汉大学 排名 1

对本项目的

贡献

武汉大学作为本项目的牵头完成单位和核心技术依托单位，负责项目总体设计与组织实施，统筹人群队列构

建、作用机制研究及数智化健康管理平台研发等关键环节，主导形成“人群研究—机制阐释—转化应用”一体

化技术体系。依托公共卫生、临床医学及数据科学等多学科交叉优势，系统开展围产期抑郁多维风险识别与

机制研究，推动相关理论与方法创新，并牵头组织多中心协作研究，建立标准化研究流程与质量控制体系，

保障研究数据的科学性与可靠性。在成果产出与转化方面，主导核心成果凝练及高水平论文发表，推进数智

化健康管理平台的研发与推广应用，实现科研成果向临床实践的有效转化。武汉大学在本项目中发挥了统筹

引领和关键支撑作用，对项目整体创新体系构建及成果转化应用具有决定性贡献。


