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科普视频和科普图文要求
一、基本要求
围绕全民健康素养提升，面向人民生命健康，深入解读健康中国战略，普及应对重大疾病防控、食品药品安全、人口老龄化、妇幼健康促进、公共卫生知识、社会关切热点等系列问题的科学知识与方法，融入对生命的尊重和对人民的关怀，挖掘科学家济世安民、造福人类的奉献精神与科学品质，为人民生命健康保驾护航。
二、内容要求
1.符合医学科普定位。主要面向老百姓，同时符合网络传播的特点，通俗易懂，短小精悍，音画清晰，引人入胜。
2.内容权威实用，无政治性、科学性问题
（1）政治性要求：严格把握内容资源的政治立场、政治观点和政治思想倾向，要符合党的纲领、路线、方针，符合国家的法律、法规和有关政策要求。
（2）科学性要求：科普文章及视频剧本须由专业领域专家亲自撰写，作品的核心观点、主要情节内容、大部分章节都出自作者自己独立思考而产生，将科学知识用通俗的语言进行讲述，保证科普内容的正确性，避免出现错误与歧义。
（3）规范性要求：科普作品中所涉及的语言文字和标点符号使用规范，医学名词准确。
三、科普视频具体要求
（一）视频展现形式
1.讲座类：专家以某个知识点展开讲解，可采用“一问一答”形式，也可直入主题。视频中根据内容适当增加背景配乐、花字、图片、小动画等效果，尽量穿插素材，丰富讲课内容。
2.访谈类：对大众感兴趣的话题开展谈话提问，视频中设立主持人、嘉宾。主持人与嘉宾面对面交流，采用问答形式，对谈论的问题进行展开。
3.场景类：可根据知识内容设计场景，如健身类、膳食类等可能需要做现场展示的视频、正确或错误动作演示等。
4.动画类：对于课程中讲解的内容较抽象，或某类人群不宜拍摄，或讲授的内容难以用常规形式展现时，可根据制作条件选择使用动画形式展示。
5.混合类：视频形式不限于以上种类，根据内容需求可混合各种展现形式。
（二）拍摄制作要求
1.视频拍摄质量：画面、声音清晰，播放流畅，内容连贯无缺失、倒错，无黑屏。声音和所示文字内容对应；PPT切换时间准确；配音与操作同步、一致；授课者、PPT内容无出画面；无穿帮现象；同期声字幕与声音吻合、同步，无错别字，口误用同期声字幕加以纠正；画外音无干扰，如手机铃声、与课程无关人员讲话声、汽车喇叭声等已剪辑；无与授课无关的题外话，无不得体类语言，如民族歧视、贬低或不尊重他人的语言；无任何形式的商业广告，药品、试剂、医疗器械等注意遮盖商标等。
2.视频风格要求
（1）短小精湛：精益求精，提炼干货，符合用户碎片化的阅读习惯，节约观众的时间成本。
（2）互动性强：讲解过程中请专家（讲者）语言尽可能通俗易懂，语气平和，用日常聊天的气氛分享内容，分享过程中可以给观众设计一些问题，然后再回答这些问题，制造出与观众交流的感觉，拉近与观众的距离。
（3）趣味性强：讲解内容尽量带有娱乐性、趣味性，可分享一些有趣的故事或经验，从这些有趣的故事或经验中带出健康科普的知识点。
四、科普图文具体要求
（一）图文展现形式
图文展现形式包括文字+静态图、文字+动态图或视频、文字+漫画、漫画等。专家以某个知识点展开讲解，以文字为主、配图为辅的图文作品，图文内容配合须适宜，图片可为静态图、动态图、漫画图等，亦可根据内容需求插入短视频。除上述形式外，还可根据内容将文字完全以漫画形式展现，即以图为主、文字为辅，更便于大众理解医学知识。
（二）图文制作要求
每篇科普图文字数原则上不超过1500字，原创或经授权的配图（平面图、表格图、动态图、漫画图等）不少于1张或短视频不少于1个（时长不超过30秒），漫画类图文资源每篇不少于6幅漫画。
