
2026年中华医学科技奖候选项目/候选人

公示内容

推荐奖种 医学科学技术奖（非基础医学类）

项目名称 中国老年尿失禁器械研发转化、应用推广及防控措施

推荐单位

/科学家
北京医院

项目简介

尿失禁是严重影响患者生活质量的重大健康问题，我国 60 岁以上人群尿失禁患病率高达30%-

50%，造成巨大的社会和经济负担。长期以来，我国尿失禁干预措施不充足，绝大多数治疗耗材

依赖进口且费用高昂，诊断评估欠精准，流行病学资料不完整。为应对我国尿失禁巨大负担和挑

战，本项目团队在国家科技部重点研发项目的支持下，研发转化一系列新产品、新技术，推广应

用10余年，开展流行病学研究，建立智能化诊疗平台和防控策略，取得以下成果：

一、实现首款国产骶神经调控设备的研发转化，并在全国持续推广应用，累计销售额已达5.7亿

元。

本项目第一完成人作为“十三五”国家重点研发计划项目“老年尿失禁的干预措施研究”项目第一负

责人和“十三五”国家重点研发计划项目“脊髓刺激治疗尿失禁临床试验设计与组织”第二负责人，

带领团队完成了首款国产骶神经调控产品的研发，获得发明专利授权，并牵头完成了多中心临床

注册研究。该创新产品进入临床，打破了国外技术和市场的垄断。团队牵头编写骶神经临床应用

中国专家共识，长期在全国及 部分“一带一路”国家进行推广。产品部分性能已超越进口产品，

并显著降低患者和国家的经济费用。  

该国产骶神经刺激器近三年销售额约3.3亿元，累计销售额已达 5.7亿余元。

二、女性尿道中段吊带的研发及临床应用：率先研制国内新型吊带，优化悬吊术性能和疗效，降

低费用，牵头编写尿失禁指南，提升手术的有效性、安全性和成本效益。

三、新型盆底治疗康复设备的研发：研发新型康复设备，可精准适配不同类型尿失禁患者的治疗

需求，更有效改善患者尿失禁症状。

四、男性人工尿道括约肌植入术及吊带术的推广应用：率先开展抗男性尿失禁手术，帮助各地开

展该首例男性抗尿失禁手术，推动我国男性压力性尿失禁诊治水平的提升。 

五、便携式尿流率仪与漏尿记录仪的研制：团队自主研发便携式无创检测设备，实现患者在家中

实时测量排尿及漏尿状态，提高诊断评估的精度和便利性。 

六、尿失禁流行病学研究：依托全国多中心数据，构建尿失禁流行病学数据库，为制定防治策略

提供科学依据。 

七、尿失禁智能化诊疗平台的建立：结合便携式设备，实现远程监测，建立尿失禁数据库及人工

智能诊疗平台，并取得软件著作权，显著提高诊疗效率和患者的便利性。 

八、探索建立我国尿失禁防控策略

通过组建国家老年医学中心-尿控盆底疾病诊治中心，下设53家核心三甲医院作为分中心单位，

各分中心再下设基层会诊培训单位，共覆盖近1000家单位，共同建立集健康宣教、预防、诊断、

治疗、综合管理及分级诊疗为一体的尿失禁防控体系。面向全国，培养了一大批尿失禁领域的专

业人才，整体提升了基层医院的诊疗水平，进行同质化管理，显著降低并发症及费用。

综上，本项目成功研发转化了一整套国产化的抗老年尿失禁诊治产品，打破了国外垄断，建立了

我国尿失禁初步防控体系，为我国尿失禁患者提供了更优质、更经济的解决方案，取得了显著的

社会和经济效益。
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完成人情况表

姓名 排名 完成单位 工作单位 职称 行政职务

张耀光 1 北京医院 北京医院 教授,主任医师
泌尿外科副主

任

对本项目的

贡献

现任中国医师协会神经调控专委会副主任委员、中华医学会泌尿外科分会尿控学组副组长，牵头推动我国骶

神经调控等抗尿失禁产品的研发转化与应用推广。系"十三五"重点研发计划"老年尿失禁的干预措施研究"项

目负责人、"脊髓刺激治疗尿失禁临床试验设计与组织"课题第二负责人（附件 7-6、7-7）。出版尿失禁指南

2版、骶神经调控共识 3版、相关专著 3部，发表论文 50余篇。参与创新点 1、2、3、6。（论文 1-1、1-

2、1-3、1-5通讯作者，论文 1-4 第一作者，专利 2-2，2-3，2-7前三发明人）。

姓名 排名 完成单位 工作单位 职称 行政职务

孙秀丽 2 北京大学人民医院 北京大学人民医院 教授,主任医师 科主任

对本项目的

贡献

项目主要牵头人，常年深耕尿失禁及盆腔器官脱垂疾病诊断与规范化诊疗，带领多中心团队推动盆底修复耗

材、尿控智能诊疗设备等国产产品的研发转化与应用推广。十三五项目“老年尿失禁的干预措施研究”课题四

“老年尿失禁预警预防体系的构建”课题负责人（附件 7-1、7-7）。参与创新点 4、6、7的研发转化和临床应

用推广（论文 1-6通讯作者、专利 2-6 第一发明人）在该领域出版尿失禁诊疗指南 3部、盆底专业共识 5部、

相关专著 3部，发表国内外高水平论文 50余篇，推动国内尿控盆底领域诊疗规范化与医疗器械国产化发展。

姓名 排名 完成单位 工作单位 职称 行政职务

潘铁军 3
中国人民解放军中部战区总

医院

中国人民解放军中部战

区总医院
教授,主任医师

泌尿外科科主

任

对本项目的

贡献

中华医学会泌尿外科学分会常委、主任委员助理，中华医学会泌尿外科学分会女性泌尿外科学组组长，参

与"十三五"重点研发计划"老年尿失禁的干预措施研究"项目参与单位负责人（附件 7-7）。出版尿失禁相关

指南 3部、参与编审骶神经调控共识 3版、相关专著 4部，发表论文 60余篇。参与创新点 6的应用推广（附

件 1-7）。

姓名 排名 完成单位 工作单位 职称 行政职务

黄海 4 中山大学孙逸仙纪念医院
中山大学孙逸仙纪念医

院
教授,主任医师

中山大学孙逸

仙纪念医院副

院长



对本项目的

贡献

中华医学会泌尿外科分会委员会尿控学组副组长，推动骶神经调控、盆底悬吊等尿失禁微创技术标准化普及。

牵头主编 CUA《尿失禁诊断治疗指南》、执笔《男性压力性尿失禁诊断与治疗中国专家共识》。参与创新

点 1、6的应用推广（附件 1-7）。

姓名 排名 完成单位 工作单位 职称 行政职务

卫中庆 5 南京医科大学第二附属医院
南京医科大学第二附属

医院
教授,主任医师

盆底外科科主

任

对本项目的

贡献

创新开展骶神经调控术的临床应用研究，累计完成约 67例复杂病例治疗，覆盖急迫性尿失禁、充盈性尿失

禁及盆底疼痛综合征等多类顽固性病症。同时，针对压力性尿失禁，共实施约 225例尿道中段悬吊术，显著

提升尿控功能恢复效果。十三五项目“老年尿失禁的干预措施研究”参与单位负责人（附件 7-7），深入参与

项目内容创新点 1、创新点 2的临床应用推广（论文 1-1、1-2、1-3、1-4、1-7 共同作者）。

姓名 排名 完成单位 工作单位 职称 行政职务

许克新 6 北京大学人民医院 北京大学人民医院 教授,主任医师 党支部书记

对本项目的

贡献

2010 年开展女性压力性尿失禁吊带手术，完成 1500例;2012 年开展男性压力性尿失禁吊带手术，完成 20

例;2019 年开展骶神经调节术，完成 15例;深入参与项目内容创新点 1、创新点 2的临床应用推广（附件 7-

6）。《尿失禁诊断与治疗学第 2版》编著者（附件 7-9），《男性压力性尿失禁诊断与治疗中国专家共识》

执笔专家（附件 7-13）。

姓名 排名 完成单位 工作单位 职称 行政职务

吕坚伟 7
上海健康医学院附属浦东公

利医院

上海健康医学院附属浦

东公利医院
教授,主任医师

泌尿一科执行

主任

对本项目的

贡献

本人及团队参与"十三五"国家重点研发计划"老年尿失禁的干预措施研究"(项目编号:2018YC2002200;项目负

责人:张耀光教授)，自 2022 年起开展骶神经调控术临床应用，截至目前累计完成 150例，覆盖如急迫性尿失

禁、充盈性尿失禁和盆底疼痛等患者。公利医院自 2022 年起，开展压力性尿失禁尿道中段悬吊术共 800 余

例，日前已临床应用 2年余。深入参与项目内容创新点 1、创新点 2的临床应用推广，《骶神经调控术临床

应用中国专家共识再版》执笔专家（附件 7-11）。

姓名 排名 完成单位 工作单位 职称 行政职务

王庆伟 8
郑州市建设东路 1号郑州大

学第一附属医院
郑州大学第一附属医院 教授,主任医师 病区负责人

对本项目的

贡献

对老年尿失禁的干预措施的相关理论推广、疗效评价和技术普及。深入参与项目内容创新点 1、创新点 2的

临床应用推广，《男性压力性尿失禁诊断与治疗中国专家共识》参与讨论和审定专家（附件 7-13）。

姓名 排名 完成单位 工作单位 职称 行政职务

张鹏 9 中国康复研究中心 中国康复研究中心 教授,主任医师
泌尿外科二科

主任

对本项目的

贡献

参与"十三五"科技部重点研发计划"老年尿失禁的干预措施研究"(项目号:2018YFC2002200)，骶神经调控设备

的研发和临床应用推广，参与创新点 1（论文 1-4 第一作者、论文 1-1、1-2、1-3、1-4、1-7 共同作者）

姓名 排名 完成单位 工作单位 职称 行政职务

李岩 10 山东大学齐鲁医院 山东大学齐鲁医院 教授,副主任医师 主任助理

对本项目的

贡献

近 2年发表相关专业论文数 5篇，国际年会发言 2次。参与骶神经调控的研发，开展本院的骶神经调控手术，

开办多期尿道悬吊术培训班推广手术，、深入参与项目内容创新点 1、创新点 2的临床应用推广（论文 1-3

共同作者）。《尿失禁诊断与治疗学第 2版》编著者（附件 7-9）。



姓名 排名 完成单位 工作单位 职称 行政职务

宋伟 11
山东第一医科大学附属省立

医院

山东第一医科大学附属

省立医院
教授,主任医师

尿控亚专业组

长

对本项目的

贡献

依托单位围绕本研究成立了专题项目组，依次成立了尿失禁特色门诊、神经源性膀胱MDT 团队及多学科诊

疗门诊、神经源性膀胱诊疗联盟，开展了影像尿动力学检查，在全省范围内积极宣传并协助开展骶神经调控

技术及女性尿失禁的吊带手术，引流患者。同时收集数据资料，并向项目组及时反馈。依托本项目数据资料

指导研究生发表论文 2篇。十三五国家重点研发计划“脊髓刺激治疗尿失禁临床试验设计与组织”课题参与单

位负责人，深入参与项目内容创新点 1、2的研发转化与应用推广。（附件 7-6）

姓名 排名 完成单位 工作单位 职称 行政职务

任力娟 12 山西医科大学第一医院 山西医科大学第一医院 教授,副主任医师 无

对本项目的

贡献

完善太原地区成年女性尿失禁的流行病学资料。针对女性压力性尿失禁新型保守治疗、再生医学疗法、激光

治疗，及不同手术方式的价值进行了总结和梳理。制定出了适宜各级医院分级诊疗的执行方案，推动了尿失

禁治疗临床应用技术下沉及规范化诊疗的执行。十三五国家重点研发计划“脊髓刺激治疗尿失禁临床试验设

计与组织”课题参与单位负责人，《中国泌尿外科和男科疾病诊断治疗指南 2019版》分篇编委（附件 7-

8），深入参与项目内容创新点 1、创新点 2的临床应用推广（附件 7-7）。

姓名 排名 完成单位 工作单位 职称 行政职务

孟令峰 13 北京医院 北京医院 教授,主治医师 无

对本项目的

贡献

推动骶神经调控、吊带术等临床应用。参与创新点 1、2、3，深度参与项目科技创新及推广应用（论文 1-

1、1-2、1-3、1-5 第一作者）。

姓名 排名 完成单位 工作单位 职称 行政职务

刘晓东 14 北京医院
广州医科大学附属第一

医院
助理研究员 无

对本项目的

贡献

参与"十三五"国家重点研发计划"老年尿失禁的干预措施研究"(项目编号:2018YC2002200;项目负责人:张耀光

教授)的研究，参与尿失禁智能平台的研发、参与创新点 5、7的研发和推广（论文 1-7 第一作者、专利 2-7

前三发明人）

完成单位情况表

单位名称 北京医院 排名 1

对本项目的

贡献

组织推动项目实施，牵头开展骶神经、吊带术临床试验。“十三五”科技部重点研发计划“老年尿失禁的干预

措施研究”（项目编号：2018YFC2002200）项目承担单位，“十三五”科技部重点研发计划“植入式脊髓刺激

器的研发”课题五“脊髓刺激治疗尿失禁临床试验设计与组织”（项目编号：2016YFC0105505）项目承担单

位。符合适应证的患者，已累计完成骶神经调控术 300 余例，尿道中段悬吊术 2000 余例，人工尿道括约肌

植入术 200 余例。

。

单位名称 北京大学人民医院 排名 2

对本项目的

贡献

本项目的主要完成单位之一，“十三五”科技部重点研发计划“老年尿失禁的干预措施研究”（项目编号：

2018YFC2002200）课题四“老年尿失禁预警预防体系的构建”承担单位。开展老年女性尿失禁多因素筛查工

作，建立老年尿失禁病例数据管理系统，开发老年尿失禁病例数据库 APP 软件，提出了老年女性尿失禁相

关病例数据的规范化管理。开展骶神经调控术 10例，尿道中段悬吊术 1500 余例，人工尿道括约肌植入术 10



例，为建立我国老年下尿路功能障碍干预体系作出重要技术支撑。

单位名称 中国人民解放军中部战区总医院 排名 3

对本项目的

贡献

参与“十三五”国家重点研发计划“老年尿失禁的干预措施研究”（项目编号：2018YC2002200；项目负责人：

张耀光教授）的研究，在本地区积极开展骶神经调控和尿道中段悬吊术的学术和临床应用推广。参与《中国

泌尿外科和男科疾病诊断治疗指南》中《尿失禁诊断治疗指南》的编写。参与《骶神经调控术临床应用中国

专家共识》多版修订，参与多项下尿路功能障碍相关专家共识审定。依托各级科研项目持续开展区域学术交

流，主办多期华中女性盆底与尿控规范化培训班，面向基层推广老年尿失禁分层干预方案，有力推动华中地

区功能泌尿外科、神经泌尿亚专业规范化发展。带领团队累计完成尿道中段悬吊术 500 余例。

单位名称 中山大学孙逸仙纪念医院 排名 4

对本项目的

贡献

深耕尿失禁与下尿路功能障碍诊疗领域，牵头建成骶神经调控规范化示范基地、专科调控中心、远程程控中

心及一带一路泌尿技术培训基地，累计主办 6 期全国神经调控规范化培训班，系统推进骶神经调控技术在

难治性尿失禁、神经源性膀胱等功能泌尿疾病中的临床普及与标准化落地。带领团队长期开展尿失禁微创外

科手术，累计完成骶神经调控术 400 余例、尿道中段悬吊术 40余例，人工尿道括约肌植入术 27例，形成可

复制的阶梯式尿失禁诊疗方案，为国内盆底与神经泌尿亚专业规范化发展提供大量临床循证依据。

单位名称 南京医科大学第二附属医院 排名 5

对本项目的

贡献

本项目实施过程中，南京医科大学第二附属医院作为国家重点研发计划的核心参与单位，在老年尿失禁干预

领域取得显著成果：依托"十三五"国家重点研发计划"老年尿失禁的干预措施研究"（2018YFC2002200），我

院创新开展骶神经调控术（SNM）的临床应用研究，累计完成共约 67例复杂病例治疗，覆盖急迫性尿失禁、

充盈性尿失禁及盆底疼痛综合征等多类顽固性病症，突破传统治疗瓶颈。同时，在压力性尿失禁领域，我院

高质量完成约 1225例压力性尿失禁尿道中段悬吊手术，形成可推广的临床路径，显著提升患者尿控功能恢

复效果。通过两种术式的规模化应用，完善老年尿失禁阶梯化治疗方案，有效提升老年患者控尿功能与生活

质量，相关数据为治疗中国老年尿失禁提供了重要循证依据，为建立我国老年下尿路功能障碍干预体系作出

重要技术支撑。

单位名称 上海健康医学院附属浦东公利医院 排名 6

对本项目的

贡献

公利医院参与“十三五”国家重点研发计划“老年尿失禁的干预措施研究”（项目编号：2018YC2002200；项

目负责人：张耀光教授），自 2022 年起开展骶神经调控术临床应用，截至目前累计完成 150例，覆盖如急

迫性尿失禁、充盈性尿失禁和盆底疼痛等患者。公利医院自 2022 年起，开展已累计完成骶神经调控术 150

余例,尿道中段悬吊术 800 余例。

单位名称 郑州大学第一附属医院 排名 7

对本项目的

贡献

郑州大学第一附属医院泌尿外科医学部为国家老年医学中心尿控盆底疾病诊治中心河南分中心，参与“十三

五”国家重点研发计划“老年尿失禁的干预措施研究”（项目编号：2018YC2002200；项目负责人：张耀光教

授），自 2019 年起开展骶神经调控术临床应用，截至目前累计完成 259例，覆盖如急迫性尿失禁、充盈性

尿失禁和盆底疼痛等患者；开展压力性尿失禁尿道中段悬吊术共 600 余例。同时，进行老年尿失禁的临床评

估、疗效评价，理论基层培训和技术推广等。

单位名称 北京品驰医疗设备股份有限公司 排名 8

对本项目的

贡献
国产骶神经刺激器自主研发及生产的承担单位，现已推广应用至临床。

单位名称 上海舒瑞康医疗科技发展有限公司 排名 9



对本项目的

贡献
国产吊带研发及生产的承担单位。

单位名称 山东大学齐鲁医院 排名 10

对本项目的

贡献

山东大学齐鲁医院参与“十三五”国家重点研发计划“老年尿失禁的干预措施研究”（项目编号：

2018YC2002200；项目负责人：张耀光教授），项目的骶神经刺激器与尿道中段吊带技术已在全国范围内广

泛推广，为尿失禁患者提供了高效、经济的治疗方案。在我院，骶神经刺激器与尿道中段吊带技术已被纳入

尿失禁的标准化治疗体系，并广泛用于尿失禁等患者的治疗。目前，我院已完成 140例骶神经刺激器植入术，

并对患者进行长期随访管理，疗效显著。同时，我院已完成 1000 余例吊带手术，术后随访数据显示，患者

尿失禁症状得到明显改善。我院的经验为该技术在全国范围内的推广应用提供了重要的临床数据支持和推广

示范作用。


