
2025年中华医学科技奖候选项目/候选人

公示内容

推荐奖种 医学科学技术普及奖

项目名称 《我真的坐不住了》

推荐单位

/科学家
上海中医药大学

项目简介

项目所属中医骨伤科学

随着我国人口老龄化进程加快，慢性筋骨病的患病率持续攀升，已成为严重影响国民健康和生活

质量的重要公共卫生问题。如何推动“预防为主、防治结合”的中医骨伤理念走向大众，成为当前

健康中国建设中的关键一环。

《我真的坐不住了》是一本专注于慢性筋骨病认知、防治与健康教育的中医医学科普专著，面向

全龄人群，通过手绘漫画、生动语言与权威知识融合，推动慢性筋骨病的早识别、早预防、早干

预。本书由国医大师施杞教授亲自策划指导，国家杰青、长江学者王拥军教授审核把关，上海中

医药大学附属龙华医院副主任医师、跨学科骨伤科专家孙悦礼博士主创，联合知乎创始人兼CEO

周源共同完成。充分体现了中医骨伤学术思想、现代科技传播与主流平台力量的深度融合，是

“传统中医+现代健康传播+智能技术”的代表性成果。

本项目由龙华医院牵头，联合上海中医药大学和北京智者天下科技有限公司（知乎网）共同完成。

三方单位均在各自领域具有全国领先的影响力。上海中医药大学是国家“双一流”建设高校，长期

致力于中医药传承创新；龙华医院为国家中医临床研究基地，在中医骨伤领域具有权威地位；知

乎平台作为全国最大的知识内容社区，在青中年人群中具有极强的内容传播力与话题引导力，为

中医药破圈提供了前所未有的助力。

全书内容紧贴临床真实需求与大众日常生活场景，围绕“颈、腰、膝”三大慢性筋骨病高发部位，

采用30万字与 1000余幅原创插图，通过“病因机制—症状表现—自查方法—行为干预”四位一体结

构，系统介绍中医诊疗理念和行为调护方法，帮助公众从“知道”转向“做到”，不仅具备专业性和

权威性，更体现了形式创新和群众可及性。区别于传统碎片化网络科普，该项目构建了完整、系

统的筋骨健康知识体系；区别于传统教材式医学写作，该作品强调可读性、实操性与传播张力，

尤其是在青少年、教师群体、亚健康白领、老年慢病人群中具有极高适配度。作品一经发布，便

连续登顶当当网、京东网生活健康类图书销售榜，发行超9万册。同时形成了多平台、多媒体、

多语态的全渠道科普体系，总浏览量超6000万，知乎平台还将作品作为“青年健康素养提升工

程”重点内容，助力中医科普在年轻人群中获得理解与认同。

项目成果在科普转化方面也取得显著成效。围绕书中内容开发的“筋骨平衡评估一体机”与“施氏

十二字养生功交互训练系统”已在全国 56家医院和社区推广，并纳入“中医联合体”“名中医下社

区”“骨健康直通车”等公益项目，推动“看得见、听得懂、做得起”的中医科普走向基层。服务超

10万人次；在社区中心和社区医院，该作品内容被制成宣教手册，推动了中医药从知识教育到行

为干预的实际落地。

作为民营企业参与健康中国战略的重要范例，知乎网积极参与策划、传播与场景落地，体现了企

业社会责任与中医药现代化传播的有机融合，构建了《科普法》鼓励的“多方参与、协同推进”的

合作机制，为“中医药+数字平台+医工结合”的新型科普体系提供了有力范式。

综上，本作品以慢性筋骨病为核心，通过融合图文创作、平台传播、设备转化与基层服务，实现

了“让大众理解疾病、让患者参与治疗、让防病成为习惯”，是推动全民健康素养提升的示范成果。
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完成人情况表

姓名 排名 完成单位 工作单位 职称 行政职务

孙悦礼 1
上海中医药大学附属龙华医

院

上海中医药大学附属龙

华医院

副研究员,副主任

医师
无

对本项目的

贡献

作为科普作品的主创作者，独立完成了全书内容撰写与插图设计，出版后积极开展成果转化与多形式传播工

作。基于书中图文内容，融合短视频、图文推送与系列漫画，在多个线上多媒体平台进行广泛推广。在“治

未病”理念指导下，作为第一发明人主持开发了个性化筋骨健康评估软件与小程序，构建适用于社区居民的

中医筋骨健康初筛模型，并推动其在“中医医疗联合体”“名中医下社区”等基层公共卫生服务中应用，实现

了健康管理从被动诊疗向主动预防的转变。通过系列科普教育与技术工具落地，为慢性筋骨病的早期干预与

知识普及奠定了坚实基础，推动了中医“治未病”理念在社区慢病管理中的实际应用。对所有创新点做出了贡

献，证明材料为 7-1～7-12。

姓名 排名 完成单位 工作单位 职称 行政职务

施杞 2
上海中医药大学附属龙华医

院

上海中医药大学附属龙

华医院
教授,主任医师

专家委员会主

任

对本项目的

贡献

在本系列医学科普内容的创作过程中，作为专业指导者，始终坚持科学严谨的原则，对全书内容进行了系统

性审核与专业修正，确保所有知识点符合当前中西医结合的最新研究进展。在保障通俗易懂、形象生动的表

达基础上，全面提升了作品的理论深度与学术价值，使其兼具可读性与专业性。在作品出版后的推广阶段，

积极组织并参与多渠道传播工作，推动内容覆盖更广泛的医患群体，并在临床实践中将重要章节提炼为宣教

手册，成为提高医患沟通效率与健康教育质量的重要工具。弘扬中医骨内科学体系与国医大师经验精华方面，

充分体现了传统中医智慧与现代健康传播的有机融合。对创新点 1、3做出了贡献，证明材料为 7-12、7-

13。

姓名 排名 完成单位 工作单位 职称 行政职务

王拥军 3 上海中医药大学 上海中医药大学 教授,主任医师 副校长

对本项目的

贡献

在本医学科普作品的创作过程中，全面统筹内容体系的科学审核与专业修订，确保知识架构的严谨性与内容

表达的科学性。出版后，推动该作品在中医骨伤团队骨健康服务体系中的落地转化，作为社区骨健康队列研

究中的核心健康宣教工具，在全国多地基层调研与科普推广中发挥了重要作用。特别在老龄化背景下慢性筋

骨病共性规律识别、防治模型建立及个体化健康管理策略制定方面发挥了关键作用。充分体现了岐黄学者首

席专家在学术理论指导、知识转化实践和患者教育路径设计中的综合引领力，有效促进了中医骨伤与现代健

康传播的融合创新，推动中医“治未病”思想在基层慢病防控中的系统化落地。对创新点 2、3做出了贡献，

证明材料见 7-10～7-12。

姓名 排名 完成单位 工作单位 职称 行政职务



周源 4 北京智者天下科技有限公司
北京智者天下科技有限

公司
编审

董事长兼首席

执行官

对本项目的

贡献

构建跨学科融合的知识体系，推动医学知识以更易接受的方式服务大众。在策划阶段依托知乎社区原生的问

答机制，精准提炼公众关心的高频问题，形成贴近生活、易于理解的内容结构。在出版与推广环节，依托知

乎平台强大的内容生态和传播网络，开展线上宣发与线下科普讲座、健康展览等活动，促进该作品在多场景

中实现科普内容的有效转化，切实增强公众主动健康意识。同时，作为全国政协委员推动科普事业可持续发

展提供机制保障。本书由此成为融合互联网社区机制、专业内容策划与出版流程创新的典型范例，为健康科

普的内容创新与模式突破树立了标杆。对创新点 1、3做出了贡献，证明材料见 7-1～7-9。

完成单位情况表

单位名称 上海中医药大学附属龙华医院 排名 1

对本项目的

贡献

上海中医药大学附属龙华医院是本项目的依托单位及完成单位： 1. 主持项目的申请和实施，为该作品的推

广宣传提供科普宣讲的场地、人员和经费； 2. 对该作品策划、创作和推广所需的人力、物力、工作时间和

内部分配机制等方面给予支持，协助项目组在执行中进行沟通协调； 3.督促项目负责人按项目内容实施，

按规定时间进度保质保量完成工作，参与科学审核和专业指导；4.组织医学科普作品相关附件等证明材料整

理和成果奖申报。 5. 人员排序无异议，同意申报。

单位名称 上海中医药大学 排名 2

对本项目的

贡献

上海中医药大学是本项目的第三完成人的完成单位： 1. 对该作品策划、创作和推广所需的人力、物力、工

作时间和内部分配机制等方面给予支持，协助项目组在执行中进行沟通协调； 2.督促项目负责人按项目内

容实施，按规定时间进度保质保量完成工作，参与科学审核和专业指导；3.组织医学科普作品相关附件等证

明材料整理和成果奖申报。 4. 人员排序无异议，同意申报

单位名称 北京智者天下科技有限公司 排名 3

对本项目的

贡献

北京智者天下科技有限公司（知乎）是本项目的第四完成人的完成单位： 1. 对该作品策划、创作和推广所

需的人力、物力、工作时间和内部分配机制等方面给予支持，协助项目组在执行中进行沟通协调； 2.督促

项目负责人按项目内容实施，按规定时间进度保质保量完成工作，参与科学审核和专业指导；3.组织医学科

普作品相关附件等证明材料整理和成果奖申报。 4. 人员排序无异议，同意申报


