
2026年中华医学科技奖候选项目/候选人

公示内容

推荐奖种 医学科学技术奖（非基础医学类）

项目名称 呼吸道病毒感染全程诊疗新技术创建与推广应用

推荐单位

/科学家
国家卫生健康委员会

项目简介

  呼吸道感染是全球最常见的感染性疾病，人群普遍易感，年均发病1～2次。全球每年因下呼

吸道感染死亡约260万人，在全球主要死因中位居第四位。然而，呼吸道病毒是否可导致肺炎一

直存在争议，对患者长期健康的影响未被充分认知。项目组在国家科技支撑计划、国家杰出青年

科学基金、新基石研究员项目等的支持下，取得系列成果：

  一、首次明确呼吸道病毒是肺炎重要病因并阐明其临床特征，革新肺炎认知理念

  病毒是否引起肺炎一直存在争议，项目组明确我国肺炎的发病率为7.13/1000人年，其中病

毒感染占比高达39.2%；揭示肺炎病毒谱及流行规律，改变了肺炎主要由细菌所致的固有认知；

阐明病毒性肺炎六大临床特征，并创建临床诊疗“六步法”。成果发表在Lancet、Eur Respir

J、Chest等期刊，写入统编教材，改写了我国肺炎指南，被欧美等108个国家/地区指南采纳。

  二、创建快速多维分子诊断技术，实现病毒性肺炎病原快速精准诊断

  传统病原检测耗时长、敏感性低、范围窄。项目组发明集成化多靶标快速核酸检测技术，获国

家医疗器械注册证。研发宏基因组“多维降噪”和“宏靶结合”双流程技术，实现病原谱全覆盖。研

发全自动核酸提取建库仪，节省 90%人员和场地需求；开发了智能AI病原报告系统，准确率提

高 4倍。获发明专利 30项、医疗器械注册证4项，成果写入我国肺炎指南，并参与制定美国肺

炎指南。

  三、首创抗病毒药物疗效评价标准，提出“病毒性感染中毒症”新理论，建立“早期抗病毒、后

期调免疫”的时序治疗新策略

  缺乏疗效评价标准制约呼吸道抗病毒药物开发与临床应用。项目组建立病毒性肺炎疗效评价“7

等级量表”，被国家药审中心和WHO用于新药疗效评价。

  优化早期抗病毒治疗策略，创建法匹拉韦联合奥司他韦治疗重症流感新方案，疗效提高20%；

提出“病毒性感染中毒症”新理论，建立靶向宿主免疫治疗重症病毒性肺炎新方法，肺炎死亡率降

低30%。成果发表在 NEJM、Lancet等期刊，改写我国和欧美指南。

  四、系统定义呼吸道感染后综合征，开发诊断量表及个体化干预方法并制定国际指南

  传统认为呼吸道病毒感染为自限性疾病，其长期危害未被认知。项目组建立呼吸道感染患者长

期随访队列，揭示病毒感染可导致多脏器健康危害；系统定义呼吸道感染后综合征，并开发诊断

量表，实现临床精准分型；首设呼吸道感染后综合征门诊，创新提出药物联合康复治疗及心理支

持的综合干预方法，实现该病从“无药可治”到“规范可治”的跨越，使患者症状缓解率提高至

62%。成果连续 3年入选中国重要医学进展，改写美英等国 44个指南。

  综上，项目组建立了呼吸道病毒感染从急性期救治到长期预后管理的全流程诊疗体系。发表

SCI论文 245篇，其中Lancet 5篇、NEJM 1篇，ESI高被引论文 16篇。主持制定国内指南

或共识 18部，牵头制定国际指南/规划2部，参编国际指南7部，主编教材/专著 16部。培养国

家级和省部级人才 7人，成果应用于全国1000多家医院，培训技术骨干 2万余人次/年，显著提

高我国呼吸道病毒感染诊疗能力。
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网络

版)

72 否

2

Emergence of

Community-

Acquired 

Adenovirus 

Type 55 as a

Cause of 

Community-

Onset 

Pneumonia

Chest

2014,145

(1):79-

86

8.6

曹彬，黄国洪，

蒲增慧，曲久

鑫，于晓敏，

朱桢，董建平，

高燕，张永祥，

李晓慧，刘建

华，王红，徐

倩，李辉，许

文波，王辰

王辰

ISI 

Web 

of 

Scie

nce(

SCI 

网络
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郑敬，鲁炳怀，

郭丽萍，王辰，

曹彬

曹彬

ISI 

Web 

of 

Scie

nce(

SCI 

网络
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序

号
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授权

时间
知识产权具体名称 全部发明人

1 中国发明专利 中国 ZL201711396517.7 2020-06-12

呼吸系统常见的七种

流感病毒病原体实时

荧光多重 PCR引物探

针及试剂盒

林笑冬;凌明玉;王

雷;张志强

2 中国发明专利 中国 ZL201811574673.2 2021-10-22

用于检测禽流感病毒

和/或禽流感病毒耐药

性的核酸试剂、试剂

盒、系统及方法

王晓艳;林笑冬;王

雷;张志强

3 中国发明专利 中国 ZL20230704893.7 2024-01-26

一种基于测序技术的

血浆病毒检测分析方

法

王辉;马帅;王舒意;

郭一凡;尹玉瑶

4 中国发明专利 中国 ZL202111291817.5 2022-03-11

一种基于宏基因组学

的病原微生物检测方

法及装置

盖伟;李瑞琳;关尚

京

5 中国发明专利 中国 ZL202010075837.8 2023-03-28

一种细胞表面脆弱微

生的核酸富集方法及

在高通量测序中的应

用

盖伟;荆慧;宋翠丹;

郑亚风

6 中国发明专利 中国 ZL202210344311.4 2022-07-15
一种病原微生物鉴定

方法

王辉;郭一凡;孙世

俊;尹玉瑶

7 中国发明专利 中国 ZL202411313198.9 2025-07-11

用于重症病毒性肺炎

诊断及治疗的分子标

志物

曹彬;尚聪聪;余家

沛;李辉

8 中国发明专利 中国 ZL202310870853.X 2023-10-03

基于宿主序列信息的

下呼吸道感染概率预

测系统及装置

邹晓辉;曹彬

9 中国发明专利 中国 ZL202110111066.8 2023-02-07

用于体外评价新型冠

状病毒 ADE效应的系

统及其构建方法

曹彬;王在;李海波;

邓婷婷;张瑜廉;聂

强强;杨晟楠;刘培

培

10 中国发明专利 中国 ZL202411795407.8 2025-07-01

血液及肺泡上皮衬液

中先诺特韦和利托那

韦浓度的检测方法

曹彬;王辉;曹林林;

赵超越;周飞

完成人情况表

姓名 排名 完成单位 工作单位 职称 行政职务

曹彬 1 中日友好医院 中日友好医院 主任医师

副院长/呼吸与

危重症医学科

主任

对本项目的

贡献

明确我国肺炎病因，病毒性肺炎占住院成人肺炎高达 39.2%，揭示常见病原谱及流行特征；提出病毒性肺炎

临床特征，创建临床诊疗“六步法”。创建国际公认的病毒性肺炎疗效评价标准，创建联合抗病毒治疗新方案。



提出“病毒性感染中毒症”新理论，创建宿主治疗新方法。系统定义呼吸道感染后综合征，开发专用诊断量表

及个体化干预新方法并牵头制定国际指南。（参见附件 1-1 至 1-4，1-6 至 1-10，2-7 至 2-10，7-1 至 7-4，7-7

至 7-20）

姓名 排名 完成单位 工作单位 职称 行政职务

王辰 2 中国医学科学院 中国医学科学院 主任医师 群公学院院长

对本项目的

贡献

揭示病毒性肺炎占住院成人肺炎高达 39.2%，揭示病毒性肺炎临床特征及危险因素，将成果首次写入我国本

科生教材《内科学》第九版、研究生教材《呼吸病学》第三版。针对疗效评价标准缺失的瓶颈，共同创建了

基于“7等级量表”的复合终点标准，应用于全球首项新冠临床研究。（参见附件 1-1，1-2，1-6，1-7，1-

9，7-1，7-2，7-7 至 7-10，7-18，7-19）

姓名 排名 完成单位 工作单位 职称 行政职务

王辉 3 北京大学人民医院 北京大学人民医院 教授 科主任

对本项目的

贡献

作为主要完成人建立检测病毒、细菌和真菌的“宏靶结合”双流程，使建库起始量从纳克级降低至皮克级，实

现肺炎病原谱的全覆盖。（参见附件 1-5，2-3，2-6，2-10）

姓名 排名 完成单位 工作单位 职称 行政职务

黄朝林 4
武汉市金银潭医院（武汉市

传染病医院）

武汉市金银潭医院（武

汉市传染病医院）
主任医师 党委书记

对本项目的

贡献

全球最早报道新冠肺炎急性期临床特征，揭示新冠肺炎以发热、咳嗽、淋巴细胞减低及双肺弥漫性病变为主

要特征。参与完成全球第一项重症新冠肺炎的临床研究，参与建立全球最早的新冠患者随访队列，发现 55%

重症患者出院 2年后仍有 10余种长新冠症状，多系统健康危害可持续至感染后 4年。（参见附件 1-6，1-

10，7-1，7-14）

姓名 排名 完成单位 工作单位 职称 行政职务

王业明 5 中日友好医院 中日友好医院 助理研究员 无

对本项目的

贡献

作为主要完成人参与建立病毒性肺炎疗效评价“7等级量表”，被国家药监局药审中心《流行性感冒治疗和预

防药物临床试验技术指导原则》采纳；参与提出法匹拉韦联合奥司他韦治疗重症流感新方案。（参见附件 1-

3，1-4，1-6，1-7，1-10，7-7）

姓名 排名 完成单位 工作单位 职称 行政职务

周飞 6 中日友好医院 中日友好医院 医师 无

对本项目的

贡献

作为主要完成人参与研究明确我国肺炎发病率为 7.13/1000 人年；首次揭示病毒性肺炎占住院成人肺炎的

39.2%，证实呼吸道病毒是成人肺炎重要病因。参与提出病毒性肺炎 6大独特临床特征，参与创建临床诊疗

“六步法”。（参见附件 1-1，1-4，1-6，2-10，7-1）

姓名 排名 完成单位 工作单位 职称 行政职务

李辉 7 中日友好医院 中日友好医院 医师 无

对本项目的

贡献

作为主要完成人研究明确我国肺炎的发病率为 7.13‰人年；参与提出重症病毒性肺炎“病毒感染中毒症”新理

论，参与提出小剂量糖皮质激素靶向宿主治疗重症病毒性肺炎新方法。（参见附件 1-2，1-3，1-4，1-6，1-

8，1-9，2-7）

姓名 排名 完成单位 工作单位 职称 行政职务

盖伟 8
微岩医学科技（北京）有限

公司

微岩医学科技（北京）

有限公司
高级工程师 CEO



对本项目的

贡献

作为主要完成人研发全自动核酸提取建库仪；开发了智能AI 报告系统，实现了宏基因组检测的自动化、智

能化和标准化。（参见附件 2-4，2-5，5-3，5-4，7-6）

姓名 排名 完成单位 工作单位 职称 行政职务

张志强 9
北京卓诚惠生生物科技股份

有限公司

北京卓诚惠生生物科技

股份有限公司
其他 董事长

对本项目的

贡献

作为主要完成人参与发明集成化、多靶标快速核酸检测技术，研发多联检试剂盒，获国家医疗器械注册证。

（参见附件 2-1，2-2，5-1，5-2，7-5）

姓名 排名 完成单位 工作单位 职称 行政职务

王一民 10 中日友好医院 中日友好医院 副主任医师 无

对本项目的

贡献

作为主要完成人参与明确我国病毒性肺炎占住院成人肺炎高达 39.2%，揭示常见病原谱及流行特征，参与创

建临床诊疗“六步法”。（参见附件 1-1，1-10，7-2）

姓名 排名 完成单位 工作单位 职称 行政职务

邹晓辉 11 中日友好医院 中日友好医院 副研究员 无

对本项目的

贡献

作为主要完成人参与开发基于宿主特征的呼吸道感染预测系统，以及呼吸道感染宏基因组病原测序研究。

（参见附件 2-8）

姓名 排名 完成单位 工作单位 职称 行政职务

谷晓颖 12 中日友好医院 中日友好医院 副研究员 无

对本项目的

贡献

作为主要研究者之一参与建立全球首个以及随访时间最长的新冠患者随访队列，明确呼吸道病毒感染导致长

期肾损伤和肺功能下降。参与制定《长新冠预防与治疗临床实践指南》。（参见附件 1-3，1-4，1-6，1-

10，7-14，7-17）

姓名 排名 完成单位 工作单位 职称 行政职务

张慧 13 中日友好医院 中日友好医院 助理研究员 无

对本项目的

贡献

作为主要研究者之一参与证实了呼吸道病毒感染可导致持续数月甚至数年的疲劳、呼吸困难等遗留症状。参

与制定 2026 年长新冠临床指南，参与建立国内首个长新冠多学科门诊，并作为副主编制定门诊管理手册。

（参见附件 1-10，7-14，7-15，7-16）

姓名 排名 完成单位 工作单位 职称 行政职务

王在 14 中日友好医院 中日友好医院 研究员
科技中心基础

研究部副主任

对本项目的

贡献

作为主要完成人参与证实病毒可突破气血屏障播散至肺外脏器，引起差异性功能障碍，并揭示治疗靶点解析

新冠病毒ADE机制，鉴定ACE2 为第二受体。（参见附件 2-9）

姓名 排名 完成单位 工作单位 职称 行政职务

李海波 15 中日友好医院 中日友好医院 助理研究员 无

对本项目的

贡献

作为主要完成人参与重症病毒性肺炎“病毒感染中毒症”新理论研究，构建体外评价新冠病毒ADE 效应系统

级方法。（参见附件 2-9）

完成单位情况表

单位名称 中日友好医院 排名 1

对本项目的

贡献

作为第一完成单位明确我国肺炎的发病率为 7.13‰人年，病毒性肺炎占住院成人肺炎高达 39.2%，揭示常见

病原谱及流行特征；提出病毒性肺炎 6大独特临床特征，建立死亡预警模型，创建临床诊疗"六步法"。 建



立国际公认的病毒性肺炎疗效评价标准，创建联合抗病毒治疗新方案。提出重症病毒性肺炎"病毒性感染中

毒症"新理论，创建宿主治疗新方法。系统定义呼吸道感染后综合征，首创诊断量表与个体化干预新方法，

牵头制定全球临床实践指南，填补国内该领域空白。（参见附件 1-1，1-2，1-3，1-4，1-6，1-7，1-8，1-

9，1-10，2-7，2-8，2-9，2-10，7-1，7-2，7-3，7-4，7-7，7-8，7-9，7-10，7-11，7-12，7-13，7-14，7-

15，7-16，7-17，7-18，7-19，7-20）

单位名称 中国医学科学院 排名 2

对本项目的

贡献

作为主要完成单位揭示病毒性肺炎占住院成人肺炎高达 39.2%，揭示病毒性肺炎临床特征及危险因素，将成

果首次写入《内科学》《呼吸病学》教材。针对疗效评价标准缺失的瓶颈，共同创建“7等级量表”的复合终

点标准，应用于全球首项新冠临床研究。（参见附件 1-1，1-2，1-6，1-7，1-9，7-1，7-2，7-7，7-8，7-

9，7-10，7-18，7-19）

单位名称 北京大学人民医院 排名 3

对本项目的

贡献

作为主要完成单位自主研发病原体“四步富集、五步去污染”多维降噪技术，实现病毒最低检测限由 500 

copies/mL 降低至 5 copies/mL，敏感性提升 100 倍。基于纳米孔测序平台，国际上首创同时检测病毒、细菌

和真菌的“宏靶结合”双流程，实现肺炎病原谱的全覆盖，并将建库起始量从 10(-9)克降低至 10(-12)克。（参

见附件 1-5，2-3，2-6，2-10）

单位名称 武汉市金银潭医院 排名 4

对本项目的

贡献

作为主要单位之一参与揭示病毒性肺炎临床特征及危险因素；参与建立全球最早的新冠患者随访队列，发现

重症患者出院 2年后仍有呼吸道感染后综合征，多系统健康危害可持续至感染后数年。（参见附件 1-6，1-

10，7-1，7-14）

单位名称 微岩医学科技（北京）有限公司 排名 5

对本项目的

贡献

作为主要单位之一研发全自动核酸提取建库仪，节省 90%人员和场地需求；开发了智能AI 报告系统，病原

鉴定准确率提高 4倍。标本处理简单、检测效率显著提升，实现了宏基因组检测的自动化、智能化和标准化。

（参见附件 2-4，2-5，5-3，5-4，7-6）

单位名称 北京卓诚惠生生物科技股份有限公司 排名 6

对本项目的

贡献

作为主要单位之一发明集成化、多靶标快速核酸检测技术，该技术较常规 PCR 方法的检测时间缩短

3/4（40min vs. 150min）。研发多联检试剂盒，获国家医疗器械注册证，产品销售至全国。（参见附件 2-

1，2-2，5-1，5-2，7-5）


